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Introduction

D®j comme enfant, | 6dRdhauis uwnee q"uadcotni vaipspted | dee
Ou, débune mani re quelque peu condescendant
dobabattre un des arbres dans notre jardin,
ndavait pas depoyrassutersa suvie soitddans barfude soit dans le combat,
et il fallait négocier avec moi une solution, dans le cas idéal une amnistie pour la victime,

mai s, en r ®alit®, dans | a plupart des <cas,

planer autre chose ailleurs par exemple. Il va sans dire que chaque fois que je prenais un fruit

oOu que je montais sur |l e dos doébun de mes ¢
méexcusais aupr s dbéeux.

Je noai pas tard® ° comprkeaduel goneusdangohe
aime un arbre comme on aime un bon ami est considéré comme un peurfasl, alp 6 a i cac
"ma partiearbre" dans une cave profondedemonce , et | O adessusi r® un tr e

A ma grande surprise; 6 e s t gr ©ceje peux meaaganedeu a cette partie
"maladroité, makimée de moiméme.

Au fur et & mesure que je poursuis dans ma pratique quotidienne du yoga, et que je passe
déoun Vv®cu "ext®rioris®" ) un Vv ®cu pl us "o
comi en | a vie doébun arbre est un vrai concent
la célébration de notre paréebre. Et este que ledA ryhkas la partie la plus ésotérique

des Vedas, n,Gvenlée € up dass le@ tu'@("draiu'l puis légués a la postérité

par des anachorétes vivant dans la feréistc e que c O ®t ai ent l es ark
insufflé leur sagesse, corem | 6 af f i r ment |l es peuples indig
affirmant que leurs connaissances médicinales étonnamment efficaces et exactes leur ont été
révélées par les plantes ellegémes?

En commencant avec la relation guligciple. La science va d#&couverte en découverte
récemment : il est de plus en plus difficile de soutenir la division classique entre régne animal

et régne végétalLes plantes ne sont pas "passives"”, mais des étres vivants, qui interagissent

trés activement avec leur environremt . -néra et bes arbrenfants sont connectés

de nombr e us e s-méreaest paursses albr@santd ce gue le guru est pour ses

di scipl es | 6exempl e qui montre de par sa
des ténebres du sebois a la Lumiere de la couronne. Niveau Terre, connectés par leur
réseau de racines et le prolongement de eelles dans | es mycor hi zes
aujourdohui "1 e w-mere nowrrit ske arbnesrbf" g nt sl 6daé& br ef | u X

d 6 i matiomg et de sucre/amoWiveau Ciel, son feuillage leur donne un toit surgeétes

qui les protége de trop de vent et de pluie. Et de trop de Soleil. Quand il y a trop
doéil lumination par | e Soleil | e sparjlegpayare s p 0O |
tr s cher un jour. Un arbre qui grandit tr oj
solide, résistante aux organismes nocifs et aux tempétes de la Vie, ses cellules sont remplies
de trop dbéair et tr opmapiesu "deunmartyit rme oGrianm
solidement les gains de croissance. Il faut apprendre a cultiver la patience. De la méme
maniére, le guru nourrit ses disciples constamment de ses connaissances et de son amour.
Mais ou este que cette transmissianlieu ? Et si ce sergitar les racines? Ne diton pas

"upanifad’, "assis aux pieds du maitygour désignerme sessi on doin?A ti ati
Ne diton pastva n d e 40 caradU r a v'i"je oh'imcline devant les pieds de lotus du guru

"Dasgeheime Lebender'Bu me" (ALadevidessacbres"), livre @i nda n
traduit en dépuusesddiahgueati ons sur | 6auteur:, l e ga
http://www.nytimes.com/2016/01/30/world/europe/gerafiamrestrangerfinds-thattreeshave sociathetworks

too.html? r=0



http://www.nytimes.com/2016/01/30/world/europe/german-forest-ranger-finds-that-trees-have-social-networks-too.html?_r=0
http://www.nytimes.com/2016/01/30/world/europe/german-forest-ranger-finds-that-trees-have-social-networks-too.html?_r=0

suprémé, pour désigner cette intelligence primordiale qui émaneptts du gur® De la

méme maniére, le guru doit non seulement transmettre ses connaissances et son amour, il doit
aussi donner un cadre, mettre des limites, pour dissuader les disciples de tomber dans le piege
ddédune <cr oi ss an-soatenabletorpo pr agd aier,, ntornorpgsistangeuy de |
auxdémangeai sons d @étes de@agve, aeet enplusderisggéa | | er tr op
trop | oin, trop pr s du Soleil, gui pourrai
encore développé lacapat ® de photosynt h®ti ser une tel]l
alors de cultiver la patience. On compte cinq ans de pratiquetidienne- pour maitriser

"mi tbandh&. Le disci pl ea praiquentéraer pasounseul jopra sL 6sar br e
néinterrompt réms pas an seulrjduiCertesdiyg a en résultat extérieur,
révélateuy le progres postural pour le disciple, le progres en termeside tae pour | 06 a
mais la vraie transfaation se pass& l'intérieur,sous la peau, dans la zone du changement,

les profondeurs hypodermiques, pour le disciple, les profondeurs cambiales, pour l'arbre.

Cbest |l a partie du c eropde “| O6tarrabvreer,s plaorCnee,, pdo
assez fine pour éendre le langage subtiL'ame ne commence a parler que quand on
pratique quotidiennement. Pratiqguerseduweux foi
pratiquer quatre fois, ménpeatique quatre foipar semaine ce ndest pas | a m
pratiquer tous les jours.i 8n apprend a écouter ce langage subtil, on a de belles chances
doatteindre | 6O geameibeurkericens progienddésiarbresalas plusaieux

Les élémerd porteurs de la structyrestatique, et de laythmique et de la gracedu
mouvement, dynamique, et, en méme temps, les grandesoatgs"omni-pénétrantestie
communi cation dans nos <corps r emigwauoles, s
pourbar br e.

La bonne espiration, le borquilibredes échangegazeux variable, selon si I'organisme est

en phase d'efforppur le disciplele travail musculaire dans une séance de yoga, pour l'arbre,

la photosynthése)u en phase de repos (pour le discgp, isénace, et lesseptieme jour,

pour l'arbre, la nuit, et I'hives, i ¢ @asbre tadug)nLes poumons : mssemblenils pas a

un arbremverse ? Bronches et branches : Aiylgas la une belle assonance ?

La circulation dup rdaJ: qgui ndéa pas -anvierou\versla gnndu mgisdé | a
janvier, en s 0 ap pégeo petilanrent, dgktitas hillesa & dansele troncn |
signe que, apres un temps de repos, le jus vital commence a nouveau a circubggranno

l 6arriv®e i mminente du printemps.

Les racine " mi ét l'touronnd'sahasdr a" )si t u®e ~ | 6extr ®mi t ®
avec laTerreMére, notre appuinotre nourriture,notresécurité, s i t u®e ~ | dextr ®
notre connexion ac le Cel-Pére, notre iéal, notre aspiration.Notre potentialéd 6 i nf i ni
Plus la partie racines descend en profondeur, plparteecouronne monte en hauteur.

Entre |l es deux : l e tronc. I ncarnati on m° me
dans le déploiement des énergies, dans tous les senshasaatvantrriere, droitegauche,
centrepériphériet Les mécanisme  d 6canupensation homéostatiquen réponse aux
accidents inévitables de la Vie : une branche arrachée par une grande,tampéiec fendu

en deux par un couge foudrd , mais on se redresse, pétite on restera un peu de travers,

maison continue notre chemin de croissance vers la Lumiére.

La sant ® | 6effort juste, n i t r ergiesentre tr op
croissance, fleuraison et atr@aration. Un arbre est une "pharmacie vivante de la forét",
“adgal i k Uy,amlUmnpeabl e de produire, en cas dodatt
sortes dbéantiviraux et dobéantibiotiques, just

2 |l é6exception dederepo®r i odes sp®cifique
Sid.
“samasthiti’/"t Wil s an a "



"The heart of the matter °tre connect ®

gubest |l a for°t. A ceux quodon ai me, m°me sOi
de distance. A ¢ e u xdisagtuAdtous, quklie que isaib éeur placs dans s o |
| 6hi ®r archie ®volutionnaire, leseanbxes, geuxi quis o nt

savent se déplacer, comme les animaux, marcher a quatre pattes, deux pattes, voler... Car tous
sont, malgré leur apparence si diversifiée, régis par les mémes principes, la méme grande
intelligence qU| est derriére tous les phénoméfiess le§ o v U tsantaconsectés dans, par
BrahmanL 6 Ame exi ste, et elle existe en communiC
Je suis dobéaill eurs convaincue que beaucoup
ennui ent Ism@rit, antlaumpissue éet leut caudalans le(non)respect des besoins

de notre parti@rbre: des sols trop appauvris par la-exploitation, contamination des sols,

de | 6eau, de | 6air, d®r aci nement , manque de
trop de pression pour grandir vite, trop vileu X d®pens de | 6enracinem
de la solidité, de la santé, trop de sucre, trop peu de limites. Dans les foréts artificielles,

monocul turell es, qui ont ®t ® hoOti vement pl a

avaient été déboiséegslarbres ne communiquerntip entre eux @r leurs racines lls sont
devenus "égoistes" e probablement malgré eux, sans arbéee qui leur inocule la faculté

de la communication, dans un environnement tellement appauvri, en termes de biodiversité,
guils investissent toute leur énergie dans une lutte désespérée pour lalMaisige suis
profondément convaincue que le yoga peut nous reconnectematreqartiearbre. Qui

nousremettrasur le bon cheminrMal heur eusement , i Ible debdyeésrt pas
une maladie. Mais il esbujours possible decadrel une ame: lui rappeler sguste place,

entre |l a Terre et | e Ciel, [ ui rappel er que,
sa place, rien queaglace, toute sa plaésiilya un qui néoccupequipas | a

mangquegt c'est décisifLui rappeler que le chemin de la droiture est son droit naturel qui lui
incombe pour étre né Homme, ou arbre, lui rappeler que poursianece chemin est

toujours possible, queleque soient les circonstanc€ale, néme aprés notre mort, la partie

de nousméme que nouséguonsa la postérité peubujoursservir de terrain fertile pour de

nouvelles formes de vie.

Lui rappeler que la Vie cache un sens pour lui. Qui commenceldasrans les racines, ou

on est connect® aux autres. A ceux quodon ain
A | 6©me du | oup. Ede a commrendreglairatore prafondecdua, rom e n
peut c omme n c er -méme, yéitablementavec'y indus toutes cesparties

"gauches", maiméesde soiméme

Et un jour, on finit par rencontrer umi tbandhd doéune qualit® toute p
comme une seule fl che, depui s | esénargeci nes
fascias, muscles, attitudes aspirations- avec lui, vers le hautCe jourla, on finit par
comprendre que <cette <clef gue | 6on croyait
particulier, une époque particuliére, une activité particuliére, une perpamticuliere, la clef

du Paradis sur Terre, on la portait tout ce temps d®] © avec soméme, | 61 |
nonattachée a aucune chose hors soi. Et on veut ¢ca. On ne veut plus autre chose, car aucune
autre chose ne peut égaler cet immense honhBiscipline” dérive de "disciple” quel qu o un
qui ehaguatge dans une aventur e, pour tout e
do®merveill ement et doéapprentissage, et cert
Pour moi, Nature et Spirituédi, physique etnétaphysique- voire la sagesse dirar West"

etdu "Far East*, ce sont les deubaces de la méme médaille

La Voi e dd&ommé Arabbreénversé's iAts & n'iaversion royal®, qui rdait

de | 6Homme wun ar bEm®profdné r econnecte ~ son

5'sad toA"



"C'est vers le bas que se dirigent ses branfhdse | 6 a rAtSIv e, trapigsemta®t
I 6Uni ver s i s,x'est ahdautBquea de nramiees racines. Que ses rayons

descendent sur nod¥
"CetA S v a étarneladont les racines vont vers le haut et les branches en bas, c'est le pur,

c'est le Brahman ; le Brahman, c'est ce qu'on nomme lanidon Tous les mondes reposent
en lui’

Exemples doéarbbdbemémesu mei l |l eur d
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54g-Veda
’Katha Upaniad
8http://thejesusquestion.org/2013/03/17/christiaad-easteftotempolesby-david-k-fison



http://thejesusquestion.org/2013/03/17/christmas-and-easter-totem-poles-by-david-k-fison/
http://thejesusquestion.org/2013/03/17/christmas-and-easter-totem-poles-by-david-k-fison

Les cakras : la ou les Indiens des Indes voient des couleunsdiesd des Amériques voient

des animaux. Lesymbole ducakracentral, celuidu ci ur: le vert, chez les unsle loup,

archétype du doux enseignagtidant, de pas sdr, sur le chemin a travers la foréméme

guidé par sa propre intuition (du verbeaddintueri”, "voir intérieurement/intrinséquement"),

gui |l e connecte 7 dhezkes auteeCquiew dedafatétadimal deda f or ° t
forét.

Proverbedkota: When a man moves from nature, his heart becomes hard.

"Inversion royale.'Réin-version.Re-cortversion.

Shttp://ljusspridarna.org/artiklar/chakran/chakin



http://ljusspridarna.org/artiklar/chakran/chakran-2/
http://ljusspridarna.org/artiklar/chakran/chakran-2
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http://chadyoga.me/asana-galleries/balancing-asana/img043/#main
http://chadyoga.me/asana-galleries

11https://kimfalconer.word press.com/2012/03/11/meraurasheyoka
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https://kimfalconer.wordpress.com/2012/03/11/mercury-rx-as-heyoka/
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"Tapas"

En été 1999, 6 ®t ai s dans | e Bal kan, avec une amie
un bus qui tardait ~ arriver, pour tuer | e
des contes de nos pays respectifs, | 6l ndon®s

Danslecontend on ®si en de Ti a cougle| hongmea®nmme, qui &/a&enti on d ¢
tout pour ° tmme, pbueavair éadfexnme, la éemroe, pour avoir une marmite,

qui, comme par magie, cuisait par et me | es pl ats | es plus d®
simaginer. A une condition présne jamais lever le couvercle et regardeddaand

Condition facile a respecter pour la femme, beaucoupsnoii aci | e p oavaent| 6 h o mn
d 6 a buoetrdsbelle viegrace a la marmite magique, puis le jour est veéviu o 6 h o mme |,
titillé par | a cur i os iécherde lavéerde cpueeslet pdlas, sisiamtanpment,

la marmite magique a cessé de fonctionner, et pour de bon

Un des élémentslés de I'd Olga yogd? est"tapas ("ardeur”, "chaleur”) qui fait patie des
"yamas/"niyamag*s,

Dans le travail postural, "tapas" désigne la chaleur intéridureorps. "Tapas" est généré

grace aux mouvements, rythmiques, du corps, et par le frottement des fibres musculaires
entr e e lelfea lavatdansfarmérice, qui,"allumé' et "attisé par la pratique,

monte dans le corpgmassantpar les différents'étage$et les reliantentre eux: le foyer

inférieur (entre le périnée et le nombribnction: séparation entre substan@escorporer

et substancesa éliminer), le foyer médian(entre le nombk et le diaphragme, fonction
transformation des nutriments en énergieis)e foyer supérieufdans la cage thoracique,

occupée parle bi n! me-pouwnbns,r faction: mise en circulation des énergies
nourriciees et défensivespartout dans le corps,tout particulierement des molécules
d'oxygene, des substances vitales au maintien et au bon fonctionnement des différents tissus

et des globules blanc).

La marmite magique, | e | 0aveasenbammw]jlaauisssn i ma g
vapeur , gudéon wutilise tr ague:ilfad alloneet Undemdent d a
bois sous un c¢ ha audonmence aeboyilir, la vageurensonte pour cuiee,
doucement, les aliments placés dans lefmdifts paniers, empilés les uns sur les autres
(jamais plus de trois a la foi; dans le panier de bas, les alimequs nécessitent le plus de

temps de cuisson, dans le panier de haut, les aliments qui nécessitent le moins de temps de
cuisson; c uine auisson tres respectueuse des aliments, ils ne sont pas en contact direct
avec le feu, le liquide de cuisson ou le récipient, mais indirectement chauffés par la vapeur,

qui envole vaps d e a\aierl f ai taussione cuissordrésa i | |, €
économiqueun feu, triple effetDe la méme maniéredans le travail postural, le feu de

"tapas" chauffe les trois étages du corps, @lutét des trois corps("triSar or a"
"sthil*YaSamad &al o r"ak 8 &%) en admmencant par le bassin (en plus de

son sens anatomique, l e mot "bassin" signif
rempli dobéeau), foment e | e s-métabaisaton de souwtke,quiac c ®|
néa pas encadesimpureés domg®r ®, on quobi l sbagisse
(toxinesc ons ®quences du stress, doul eur s, peur s,
tout ce qui a p p écesgairespowr tavie |l ®@@®mace gri ep ou t fai
Sans jamais monter a la téte

2yoga aux huit membres
Hinterdictions/injonctions
Ycorps grossier

5corps subtil

corps causal, corps originel



Car le feu transformateur de "tapas” ¢ 6 e s wiscéralqui pa®se par les différents étages

ducorps, les racines, les entraillesge  cQr,sicommedanslecant e, | 6 homme ne
r ®si ster - |l a tentati-adire qleesi | elvbearpplr®@cbeuv et
pr ® aut sur | 0 a plpraisorcdnteeprend de $rdap enattreis@ninéz dartgli s

releve de la magiddas, elle finit pata détruire !

Ainsi, dans ces réflexions que je fais sur 'lesana$, je suis partiede mon propre vécu

pendant lgravail posturalpour ensuite me laissgrspirer par ce @j surgissait eméditation,

sur chaque"U s &,me laisserenchanter par soson, son nom, les profondeurs a la fois

voilées et dévoilées p# langagepuiserdans ce que je trouvais comme parallddes le

monde des symbol es, d etsseulerfiegteaprdbieesdes retherchesa n a't
plut®tt intellectuellles. Déabord sentir, puis
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idéogramme chinois qui désigne le qi, constitué de deux symboles, riz + air
l e qi, cbest |l a vapeur qui

18

cuiseur en vapeur bambou

http://www.saolim.net/documents/nouveautetgditation.htm
I8http://recetteschinoises.blogspot.bel2®2/perlesie-cocoboulesde-cocoyerong.html



http://www.saolim.net/documents/nouveaute/qi-meditation.htm
http://recetteschinoises.blogspot.be/2013/02/perles-de-coco-boules-de-coco-yerong.html




Priere de début de cours

Préalablemend "la priere du corpsl e s U\deh_tdapri@red e | Olemigre de tebut

de courd De la méme maniére que le tout prenfiers &, fisamasthiti" / WUts na ", d ®f i
le positionnement de base du corps pour commencer la pratique, introduire les ébé#sents

et préparer la suite, la priecre dedébude cours d®f init | e positi
La pri re de d®but de cours margue un moment
mondai n, profane, 0% | 6attention est perp®tu
dessens,édte monde int®rieur, | 6espace sacr ®, 0%
se comsacre ainverser toute son attention | 6 i n t s®Hmémes,udans teebut dse

rencontrer a seméme,danslenop uge ment , en toute &uébhtent i ci
non seulement du travail péneetsianrdasiseniindases aus s
r®@approprier ses sens) eesprith ®us fesltiois dea éémeénts( c o n
pr®paratoires de PasdengeWentielr a (inté®alini, drécd d la @re), .
représente tout un rite de passage : symboliguement, déposer ses déguisemseatades
cuirassesarmes, se mettre a nu poétre a fleurde (sa propre) peaisentir ce qu'orsent

vraiment, sans nécessité detpmtion, sans possibilité d'infliger une blessure a soi, a autrui.
Inverser son attention, non pas pour s'enfermer sun&oie, mais pour s'ouvrir a stéme.

Enplus, le chant aide a (re)trouver une respiration profonde, consciente, le rythme et, quand

il y a plusieurs personnes qui pratiquent ensemble, la syntonie entre ellesn acc@ads d 0
musical et autrec'est comme si les différents registrescaux se transformaient en
harmoniques supérieurs et inférieurs d'une seule musique, un seul ONMgdrasntl, avec

une vibration puissante, comme si on faisait chanter un bol tiBétain

O4

VandeJlycaraldr avi nde ]
Sandar Sita svUtma sukhUva bodhe
NiYSr ey 4gsad ijkady amUn e i
~SaisUra hUl Uhala mohaSUntyai
b Uh u OkudSatkhac a k r Usi  dhUri nam
sahasr4Sv&iprasmsreddmi PUt afj al i m

O4
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Jem'incline devant les pieds de lotus du guru supréme.
Qui enseigne la Connaissance, éveillant I'immense bonheur de révélation&remi
Il agit tel le médecin de la jungle,
capable de dissiper les illusions et le poidame existence conditionnée.
Devat PUt afj al i,
incarnation di d i 45 e
de couleur blanche et aux mille visages radi@axis sa forme du serpent divin Angnta

a forme humaine sous les épaules,

portantle glaive de la discrimination,

une roue de feu symbolisant I'éternité

etla conque reprEntant le son divin,

je m'incline.

OM



Résumé 'U s a"rcléss(de la 1° série)

Si |l 6Uni vers ®tait ~ racontereée

- pour moi, |l a quintessenc:lerdnd"et"lélbng'st oi r e
Ou, exprimés en formes géométriquése t b .

Ou encore, exprimés en chiffred et 1.

Si la premi re s®rie ®tait ~ raconteré

... pour moi, les deux vocabletés seraient"garbhapid Ws ana" et 'Wahasat hi t i
En inversion "pid W's asnCakigd © & et 5 illrs &.n a

Le troisieme rot-clé : inversion.

“Le rond", le cercle, le cycliquedomaine de la matiére, en perpétuelle mutation des formes.
Ce qui donne le mouvement. Devenir. Dynamique.

Source de toute évolution. Multiplicité.

Le principe féminin ("mater”, "
Le noncréé créateur.

Le symbole de prakiZ°.

matrix", "materia”yoni*°.

"Le long", la droite, le linéaire domai ne de | 6Esprit, constant,
Ce qui donne le sens au mouvement. Etre. Statique.
La force derri re | 06®vol udacentderrierelamdltiplicet e ur un

Le principe masculinli Aga?®.

Le noncréé norcréateur.

Le symbole de purk?®?.

Lesdeuxensembte | 6 Uni ver s.

"Universum™: "unus" ("'un'b ) et "vert%re"” ("tourner?",

Mais, en réalité, "le long" EST "le rond", ils sont interdépendants

unedroit qui se plie toujours plus, jusqudé”™ se
un cercle qui sb6ébouvre pour se d®plier devien
Byulve"

2%our le dire avec les mots de Kamé monde phénoménal

2phallus"

22chez Kant le monde nouménal



Voici commantt o u t commenceé

Le Big Bang. )

Une boul e ("I ela"dedaprerhig¢re hetige") Eilmleuexpansion'le long").
Le principe masculin "féconde" le principe féminin.

L6O6Esprit souini ktuinechhufe. madi re, | 0

23

Lamatiére' s dani me" , "amed "sdutlei?t ma "
Elle commence a respirer, rythmé, en vagues périodiqeigsansion contraction.
Ell e tour ne, :dalssancemovt-dinaissancemé atu €r e

Zhttp://memophis.blogspa.fr/r88551/Letempset-|-espace )
Do6un point de vmoeale®angammeh" ¢ rgspicen)eérive ldétman'.



http://memophis.blogspace.fr/r88551/Le-temps-et-l-espace

Avant chaque naissance ne gr ossesse, porteuse doébune nou\
Des boules sb6éorganisent en cercles concentri
Sé6int grent en structures toujours plus comp
Préparation, dans la matiére, de formes sépaé@fri cul es ddleemes, i ndi vi
Pr ome s s e érgrcalimdziduell® ¢volutricéransformatrice.

But : composition de quelque chose de fondamentalement nouveau.

Condition : | "espace n®cessaire ~ | "expansio

25

Electrons

Orbites

26

2http://fr.123rf.com/photo 32142871 uilkeistration-desplantesenorbite-autourdu-soleildansle-systme
solairey-comprisla-plant.html

2nttp://www.bougepourtaplanete.fr/structietectronigueatomestable.html



http://fr.123rf.com/photo_32142871_une-illustration-des-plan-tes-en-orbite-autour-du-soleil-dans-le-syst-me-solaire-y-compris-la-plan-t.html
http://fr.123rf.com/photo_32142871_une-illustration-des-plan-tes-en-orbite-autour-du-soleil-dans-le-syst-me-solaire-y-compris-la-plan-t.html
http://www.bougepourtaplanete.fr/structure-electronique-atome-stable.html

Apres chaque naissancde rond" devient/s déplie en "long".

Naitre a sa vie.

Se |l aisser i mpr ®gn edonné :deasriasgrahdé leoslepda fewe le Satkib un s e
Grandir, depuis la TertBlere vers le CiePére.

La vie doenfant.

But : croissance quantitative, atgoandissement, acquiisin de connaissances.

Condition :

un point dbébaccroche et doéal i-giandigsanerit,ton, dans
des racines pour pouvoir atteindre les étoiles.

Longtemps cherah enfin trouvé le voici, le &ns de la Vie

Le sens de la Vie

o]
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2Thttps://wanderleben.files.wordpress.com/2013/08/img_3860.jpg
2®hitps://www.baeumeerschenken.de
2%http://shirta.de/tag/befruchtung
S%http://www.spreadshirt.de/strichm%C3%A4nnchaeeh+tshirts



https://wanderleben.files.wordpress.com/2013/08/img_3860.jpg
https://www.baeume-verschenken.de/images/pix/baumhandq_28.jpg
https://wanderleben.files.wordpress.com/2013/08/img_3860.jpg
https://www.baeume-verschenken.de/
http://shirta.de/tag/befruchtung
http://www.spreadshirt.de/strichm%C3%A4nnchen+frech+t-shirts

Samasthiti Pattabhi Design

‘DO YOUR PRACTICE AND ALL IS COMING.”
= Sari K. Pattabhi jois

32

SIhttp://www.yogapleno.com.br
3http://ashtangayogaconfluence.com/store



http://www.yogapleno.com.br/qual-e-o-futuro-do-yoga.html
http://ashtangayogaconfluence.com/store/
http://www.yogapleno.com.br/
http://ashtangayogaconfluence.com/store

ya

Entre parentheses, "le long" est, d'une certaine maniére, déjdisposé"” dans "le rond".

L 6 o v 0 c ¥yétoadé,mui est sphériquest déja "prépolarisé”
en un cote lisseégal, uni et bmogeneet enun coté granuleux et irrégulier.
Un premier canevas d'un axe de polarité.

33

Fécondation de I'ovocyte
I'embryogepse commence.
Deux semaines plus tard :
gastrulation.

La blastula, qui a une symétrie toujours quasiment sphérique, se transforme en gastrula,
la gastrula commence a s'allonger en un corps fusiforme, avec une symétrie axiale.
Le premie grand étiremendu futur étre vers la Vie

Gastrula

Ectoderm

Blastula

Endoderm

Archenteron

Blastocoel

Blastopore

34

S3http://www.embryology.ch/francais/evorimplantation/furchung04.html
34https://en.Wikipedia.orq/wiki/GastruIation



https://en.wikipedia.org/wiki/File:Blastula.png
http://www.embryology.ch/francais/evorimplantation/furchung04.html
https://en.wikipedia.org/wiki/Gastrulation

Pourreveniracequiggas se apr s | a naissanceé donc

Déabord, |l a vie doéoenfant

Apr s | a naissance, on sb6agrandit avec
Chaque nouvelle expérience, chaque nouvelle connaissance,

est aussi une nouvelle comissance a seméme.

Pui s, | escent. e dbdado

Dés qu'me certaine taille est atteinte

- dans la juste distance par rapport a la Terre et dans la juste distance par rapport au Ciel,

au juste milieu entre Ciel et Terre,

dans |l a juste relation entre |l e ciur et
dans | 0i recteadelit anmmimpanart t ma n

le moment est venu de clotw@suronnerson projet d'aut@allongement

(grandir = repousser contimellement ses propres limites),

doéoarr °ter dn#méenallangesnent,” s O
etde commencer a "pousser” une fleur en ouverture,
justement, "dans |l a fleur de | 60ge"

La vie d'adulte.

But : croissance qualitative, ouvertdteuraison, transmission des connaissances acquises.

Tel est "dharma” : aprés "la production demm@me","la re-production.

Que ce soit un enfant en chair etosn que ce soit un "enfant de I'esprit”

(transmission du savoir de maitre a disciple, invention techriiquey d'a¢t, poésie...).
Condition : | a purrredc®oirdaduniéfeur n®cessair

e

chaqu

pou
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Danslacat i nui t @llompementbdotwertur e.
Ce quiouvre de nouvelles possibilités
faceauxVv ci ssitudes de | a Vie, en r e-ingtsionon, en

35http://zoumchris.blogzoom.fr/293183/®g-s-ouvrecommeunerose
38http://annamacedoyoga.com/timeportanceof-openingyour-chestin-yoga



http://perlbal.hi-pi.com/blog-images/171712/gd/1221319822/Ce-blog-s-ouvre-comme-une-rose.jpg
http://annamacedoyoga.com/the-importance-of-opening-your-chest-in-yoga/
http://zoumchris.blogzoom.fr/293183/Ce-blog-s-ouvre-comme-une-rose
http://annamacedoyoga.com/the-importance-of-opening-your-chest-in-yoga

... face aux vicissitudes de la Vie

se plier (en avant), ou forcer? sur | a solidi
Test"litmus'r ®v ®1 at eur du daparité@®@e sduplasseiod remupiesse.d e | a
Dans | a contailnwintg® nieen t| &Ha lldkeam (endavanty er t ur e

Pour tourner sa facg@"a Sc i ma "

("occidentale"; "postérieure’, "dorsale

au Soleil.

Confronter son ombreon ne peut voir son ombre que si on tourne le dos au Soleil.

37
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37http://www.sitemagister.com/comcomp2.htm#axzz3ddOQUUELw
SBhttp://www.semana.ec/ediciones/2012MBsalud/salud/yogparamejorarla-digestion



http://www.site-magister.com/comcomp2.htm#axzz3dd9UUELw
http://www.semana.ec/ediciones/2012/03/04/salud/salud/yoga-para-mejorar-la-digestion

... en relation

onduler, ondoyer, danser, se tordre avec la Vie, dans le sens de la Vie, cioskalts

Epreuve pour®r i f i er Isév@irdenti vd Garltbicist ant pr ®sent
Dans | a contailnwintg® neentl GHatmsean.l 6ouverture
Pour adopter une attitude "Mgilc

(tous | es " Usanas" (§isetravafent dahdaasd'asuvesureMa r

face a la Vie.

Accueil lir ce qui est autre, | d0alt®rit®

on ne peut vivre au présent et avoir eweair que si on est capable de regarder derriére soi,

mais sans pencheersourepper sur ce quodon a derri re soi
(poids du corps en avant, ®paule avant pl us

40

3%http://www.paradisi.de/Freizeit und Erholung/Garten und Balkon/Kletterpflanzen
“Onttps://yogainmylife.wordpress.com/tag/marichyasdna



http://www.paradisi.de/Freizeit_und_Erholung/Garten_und_Balkon/Kletterpflanzen
https://yogainmylife.wordpress.com/tag/marichyasana-d

€ en pr®paration-ink@ionne transformati on
joindre les extrémités, boucler la roue, clore le cercle, étre intégral, UN, ou rester?séparé
Choix ultime atre la nordualité et la dualité.

Dans | a contailnwintg® nteen t| &Ha lldkeam (Entaoiére).er t ur e

Pour construire un pont

("setd)

entre |l e temps et | 6Eternit®, entre | e moi e
e

41
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4Ihttp://kiselevav.ru/yoga
4http://len.wikipedia.org/wiki/Ouroboso



http://en.wikipedia.org/wiki/File:Chrysopoea_of_Cleopatra_1.png
http://kiselevav.ru/yoga
http://en.wikipedia.org/wiki/Ouroboros

Lbébapog®éI nwasmutatiom .

Samasthiti Pattabhi Design

‘DO YOUR PRACTICE

S Py

AND ALL IS COMING.”

Accoucher seméme de seinéme :

une entreprise qui n'est pas nécessairement “facile".

Immanuel Kant :

"L'Homme nait deux fois, lors de sa naissance puis lors de son apprentissage.”
La plasticité neuronale :

c'est lorsque I'Hommeesconfronte a l'inconnu qu'il peut s'épanouir.

“nhttp://www.yogapleno.com.br
“http://ashtangayogaconfluence.com/store
4561photos de B.K.S. lyengar, Light on Yoga



http://www.yogapleno.com.br/qual-e-o-futuro-do-yoga.html
http://ashtangayogaconfluence.com/store/
http://1.bp.blogspot.com/-X-vVY0HgXqo/UBGdc35aKuI/AAAAAAAAD5U/zS02vhiYA3g/s1600/2.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-k3wkIyaXiNk/UBBRJDGabrI/AAAAAAAADkg/-M3O7kJ-FnM/s1600/salamba%2B5.jpg
http://www.yogapleno.com.br/
http://ashtangayogaconfluence.com/store

Y -auraitil un plus bel espace pour se confronter consciemment a l'inconnu...

... que celui dans lequel on se met sur la téte pour regarder le Monde a lI'envers ?
Dans lequel on ose un nouveau déséquilibragteaire)

pour trouver une nouvelle sensation, une nouvelle sensibilité,

et, pourquoi pas, un nouvel équilibre, plus juste ?

Quand rien ne va plugien ne vaut mieux que de se mettre un peu sur l& téte

Le pointdedépart | 6 Homme est. un arbre invers®

LA Question: pour quoi étre né Homn&e?

Une €ponse

pour se reconnaitre a seméme, renaitre avec cette nouvelle ancienne connaissance.

La v®ritable nature de | 6°tre humain ndest p
Léhori zon

| 6 Ho mme -doncwrmeébrs iiversé, inverséest a nouveau un arbre.

Réintégrant sa nature, La Nature.

LO6i nver si on d ein-VeGionpunereosversian,: "métaneia’r ®

"Métanoia" : dépasser ("méta”) sa maniére de penses ®J" ), se-mdn@passer
Transformation compléte de la personne, dans la psychologie jungienne.

Dans la théologie chrétienne, pénitence.

"Métanoia signifieau-dela de nousaudela de l'intellect, de notre raison rationnelle,

et se rapporte a un meement de reconversion ou de retournement

par | equel | 8 Ho mme smémeentuméme*’ pl us grand que
Le vieil age.

But :

apres la croissance vers |'exgéir ("production de sainéme" + "e-productiont),

la croissance vers l'intérieur.

Laviepirituell e, | a rencontr e -nfrmeehlynéhe' mme avec
Condition : i

"9 SvdrdapUnma " ,

s'abandonner, se donner a ce "plus grand qua&amie en seméme".

La t°te plus bas que | e ciuré

47Le Pére Philipe DautaisLa metamia : Premier pas sur le chemin de la guérisarticle publié dans la revue
Le Cheminno. 20, 1993



Le but de ce long voyage ?

Dans la psychologie jungienne,

rien de moins que l'individuation

(prendre conscience de snémeen tant que Soi),

anepasconfondreave | " i ndi vi dualisation ou | &6individu
(prendre conscience de snéme en tant que moi puis en resteekclusivement

Se reconnecter a sa véritable nature, profonde, étre radicalemeréraei

Dans les motges Lakotas :

"You have to connect the head spirit to the heart spirit."

En Sanskrit:

"t Ut4 abi'V"Celatu es", ou, plus précisément, "tout cela tu es".

Lorsque la conscience, individuelle, est en libre expansion, elle devient cosmique.
Alors elle contient aussi mais plus exclusivement le petit moi que je suis aujourd'hui.
Surtout, ellen'est plus attachée a aucun moi en particulier,

gue ce soit le moi que je suis, que ce soit le moi que tu es.

Elle embrase et elle embrasse tout :

le petit moi que je suis aujourd’haie | ui que |j O®tai s hier et cel L
mon prochain surug j'ai tellement tendance a projeter ma part d'ombre,

un arbre,

un loup,

une histoire qui a été racontée il y a longtemps,
ou qui sera racontée dans un avenir encore a venir...
Pour n'en citer que quelques exem@les



"Métanoid : pour moi, I'esprit démétanoia” est représenté a la perfection

dans l'archétype du heyoka, "l'ouvrelg&touslespossibles”,

le clown sacré, sage enseignatdux guérisseur, chez le peuple amérindien des Lakotas.

Ma  tre accompl iaisahtdoutladehversm®o st asi e, f

- se plaindre du trop & manger en temps de pénurie,

car, dans un état matériel de pénurie,

il est doéoautant plus iepopaéarant 0@eengi pade ska
parler ° | denvers,

shabiller a I'envers,

monterun cheval a I'envers

travailler & gauche, "matdroite”, quand tout le monde travaille a dreite

il est celwui qui VOIT, avec |l e ciur, dans | e
Il est celui qui voit ce qui est déséquilibré, et le renverse,

car, pour corriger un déséquilibre,

lfaut ddéabord | e renverser, avant de pouvoir
! est cel ui gui met en question "l 6ordre ®t
guand i | ndbest plus en place pour servir | 06°
pour mieux le redéfinir,

pour encore mieux cimenter la communauté, surodeelles bases,

le tout dans le rire,

sans aucune peur de rire de-s@me.

A partir de |3,

il est “ nouveau possible dbéaller vers | a Vi

Les énergies de la Vie retrouvent leur flux.

Ce qui doit guérir guérit.

Toutceq 6on croyait possible, et tout ce qubon
entre & nouveau en équation.

Respecté par tous mais avec un statut hors norme,

le heyoka est radicalement LIBRE.

Radicalement (= a la racine méme) joueur, radicalement joyeux.

Un avantgodt dela 3° série !
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48https://kimfalconer.word press.com/2012/03/11/meraurasheyoka



https://kimfalconer.wordpress.com/2012/03/11/mercury-rx-as-heyoka/
https://kimfalconer.wordpress.com/2012/03/11/mercury-rx-as-heyoka

La mort, symbolique, du mental, sur les imafigées duquel s'alimenitégo.
"V i d 4 :Wdir quoi, que, comment on est réellement.

La véritable nature de I'étre humain, ce n'est pas le moi, c'est le Soi.

Le moi est passager, mortel, tandis que le Soi est immortel, éternel.
Celui qui n'est pluattaché au moi, prét a donemoi paur (re)gagner le Soi,
meurt dans la vie et (re)nait dans la mort, PAR LIBRE CHOIX.

Pour lui, la vie et la mort, la mort et la vie,

ce n'est désormais qu'un seul long fleuve, ininterrompu,

cela fait désormais un.

Mais ce n'est pas évident.

Tout comme tbait Gandhi :

"Many could forgo heavy meals, a full vdaobe, a fine house, etcetera.
It is the ego they cannot forgo."

Estce que'Homme de § a v U ¥ estnaoft ?

Non, méme dans le dernidd’s an a " ,

ilyatoujaursautea | | ongement + ouverture de | a r®gi on
Ce n'est pas la fin du Monde, mais pétre la fin du monde connu.
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4*'connaissance de sa véritable natdtorigine divine)"
5"posture du cadavre”
5ihttp://chadyoga.me/asamalleries



http://chadyoga.me/asana-galleries/asana-lying-down/img009-2/#main
http://chadyoga.me/asana-galleries

Fin des'U s a"marsne pas a fin du yoga !

C'est ici justement que commence une nouvellbleuéssante étape du chemin :
vers un état de conscience simultanée

non seulement du moi et du RoTI,

de la vie et de la mort,
mai s aussi de |-dudlitdnetdu "D, delawualitdt ® ( non

52

Positionner sa conscieneean choix a faire, oypeutétre il ne faut pas choisi? - :

Estce que je me percois

comme une petite goutte comprise dans | a Mer
ou comme | f&nicbheprise dars uhe@petite goudte

Ou: les deux en méme temps

Mais ¢a, c'est un autre horizon

Shttp://www.ceraldyneprevot.com/index.php?idp=2&idr=15&lang=fr



http://www.geraldyneprevot.com/index.php?idp=2&idr=15&lang=fr

Alors, c'est quoi, le yoga ?
"Tapah svUdhiydly@dn ®ivakmipy@ yogah. "

"Tapas".

54
" Sv Ud R°'Gnauhi seauton”.
56
"QSv dircatpUmma " .
‘ 57

BYogaST tras |11 1
Shttp://memophis.blogspace.fr/r88551#tempset-|-espace
55connaissance de sgiéme
567nttp://chadyoga.me/asaigalleries



http://chadyoga.me/asana-galleries/balancing-asana/img043/#main
http://chadyoga.me/asana-galleries/asana-lying-down/img009-2/#main
http://memophis.blogspace.fr/r88551/Le-temps-et-l-espace
http://chadyoga.me/asana-galleries

De toute facon, ce qui compte dans la vie, et dans le yoga, et ce qui est salutaire,

c'est le mariage entre "le rond" et "le long".
Mariage réussi a la perfection (entre autres) dans la double hélice de 'ADN !

£

Etla fin

58http://thewellnessscientist.comtamelligencegenehigh-ig-may-be-in-our-dna
5%hittp://howtobuildabetterlife.ning.com/page/nadis
80http://archivmedes.blogspot.be/2015/03/polarliclitersogenanntebirkeland.html
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http://www.google.de/imgres?imgurl=http://thewellnessscientist.com/wp-content/uploads/2013/07/DNA_double_helix-300x226.png&imgrefurl=http://thewellnessscientist.com/an-intelligence-gene-high-iq-may-be-in-our-dna/&h=226&w=300&tbnid=1a7ldjAZkKSRZM:&zoom=1&docid=23SlMn1Z_xb9CM&ei=Qd6HVeyXKcGMsAGy2b6wCQ&tbm=isch
http://www.google.de/imgres?imgurl=http://thewellnessscientist.com/wp-content/uploads/2013/07/DNA_double_helix-300x226.png&imgrefurl=http://thewellnessscientist.com/an-intelligence-gene-high-iq-may-be-in-our-dna/&h=226&w=300&tbnid=1a7ldjAZkKSRZM:&zoom=1&docid=23SlMn1Z_xb9CM&ei=Qd6HVeyXKcGMsAGy2b6wCQ&tbm=isch
http://thewellnessscientist.com/an-intelligence-gene-high-iq-may-be-in-our-dna
http://howtobuildabetterlife.ning.com/page/nadis
http://archivmedes.blogspot.be/2015/03/polarlichter-der-sogenannte-birkeland.html

-non pas de L'idtoireemai s de | 6hi stoirie individuell e do

au moins en ce qui concerne |l e ¢ctt® mati re
A lamort: "le long"redevientse rétrécit en "rond".

Léanima, | 6©me, | e souffle, quitte son v®hic
pour aller ailleurs,

rej oindre | 6 Ame.

Etla matiere devierfroide et sombre, se décompose en boules de plus en plus petites.
Jusqudau moment 0% elle servira ° nouveau de
b
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8Inttps://soda007.wordpress.com/2012/05/2 1/pwaracas?



https://soda007.wordpress.com/2012/05/21/jour-2-paracas-2

Atome

’ Proton
-
Neutr.on'y‘ . |
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Quelles snt les caractéristiques de l&\?

Peinte en grandes touches, elle connait deux tempsemps derépli’, un temps dédépli",

avec des moments de passage déterminés, potentielldiffieiies, potentiellemensource

de peur(s). Le temps deehli" : préparation de quelque chose de fondamentalement nouveau,
gue ce soit la vie, que ce soit la mort, que ce soit la mod kdawie,qui peut étrechoisie
(conversion, "renaissance") ou Romoisie, subie (régression, "thanatoss',recroqueviller

"en petite boule"p.ex.en cas de fatiguéace a un danger, réel ou fictdu aprés avoir vécu

un trauma Le temps de "déplii' autegrandissement, ouvertufleuraison, confrontation

avec la partie ombre de smi® me , confr ont aRoussen ceatvgpusserl 6 autr
continuellement ses propres limitdsi, le mouvement a la base, c'est |'agtandissement,

qui est un mouveent trés particuliedemipassif (auterégulateur), derpactif (volontaire):

cOté passif, I'étre recoit des énergiesest mhformations énergétiquds sonenvironnement,

tout particulierement de la Terre (qui donne la bonne alimentation au mouvemneatLTiel

(qui donne la bonne orientation au mouvement) ; coté détife veillea étre en état de
powoir recevoir ¢hercher la détenteet circuler(c h e r celfffieacité d'adtenettoyage
proverbiale duotus, pour libéreret digérer toute obstruom a la circulation a l'intérieur de
soFméme toutes ces énergittoutes cenformations énergétiqueBuis des que laige qui

se déploie de la grairateint une certaine taille, dans la juste distance par rapport a la Terre
et dans la juste distaa par rapport au Ciel, au juste milieu entre Ciel et Terre, et dans la
continuité naturelle, organique de l'aggi@ndissement, apparait une fleur qui s'oulrgs,

82http://www.harunyahya.fr/fr/Livres/841/lesiraclesdu-coran/chapter/10020



http://www.harunyahya.fr/fr/Livres/841/les-miracles-du-coran/chapter/10020
http://www.harunyahya.fr/fr/Livres/841/les-miracles-du-coran/chapter/10020

au courdle la Vie, la souplesse detige sera encore mise a rude épreuve, dans desrfie

dans des torsions..Et tout ce macrocosme deVae, on peut le revivre dans le microcosme
doune s®ance de vyo:¢samasthitie / WUsthmsaa "de et d ®plliu's ¢
les petures avec dos droit, egvant méme le début duraval postural, le double
positionnement de m1 tbandh&"uM M y O nlan j eu doéi nteraction e
opposées mais synergiques une force du bas, fixe, et une
la fleche et la fleche qui voléSamasthiti" / MUts¥d': plusil y a unepoussée des racines

dans la Terrdappui des piedsur le sol),plus il y a une poussée de tige vers le Ciel

(étirement et allongement de d¢alonnevertebrale) et plus il y a depossibilitede poussee

ddune b edédagemendteend.r "( Mandhal, qui va de pair avetuM My Un a "
positionnement anatomique créant un "relais de coéreergetiqueentre le foyer inferieur

et le foyer médian" M1 -baadha , de "mila" ("racine", “pied
"base") et de "bandhd"attache", "joint", "lien", "ligature)' : sur le plan anatomique, contréle

du plancher pelvien, sur le plan symbolique, ce qui nous enracine solidement dans notre
TerreMeére, prakti. "UM My Una" , de "ut” hduts &oksc deaspip a n t Y
anglais'out", allemand "au§") et de "yUna" ("v®hicule", "vo
sotériologique™) : sur le plan anatomique, contréle du caisson abdominal, rentrée abdominale

(la force fixe dans la racinelans le bagjermet a la force mobile dafestronc de s'épanouir

vers le haut, le ventre s'étire, s'allonge, s'apiptisur le plan symbolique, ce qui nous
propulse sur la voie qui nous meéne vers notre -Bé&k purula. Avant les 50 ans, ce
mouvement de base, l'atgoandssement, se fait spanémentpar contreapres les 50 ans,

il y a tendance au rétrécissement du cofaufsi on reste dans la discipline de pratigiger

yoga posturalgu'on ne cesse de chercher a sguémdir! Dans une qualité de mouvement
demipassif, demactif : déwlopper, en allant du plus grossier vers le plus subtil, la
conscience sensorielle nécessaire pour sentir les énergies et les informations énergétiques,
sentir aussi les "granthis" uds" ) qui ob st r uehartherlasewplacerl i br e
a sepositionner, autremensur le plan physiologique, psychologique ou spirituel, chercher a
changer de constellation tout en restant dans le flux de la Vie (respiration réguliere), observer,
exprimer tout ce qui émerge des profondeurs a la surface, lieérem jour, digérer ses
nfuds, ®ner g®t i g wdmpasse a noupeawcirculer sags ehteave. C'est un

travail qui ne se fait pas dansflaor c e , mai s a vingelligenceaholistique,c e d 6
englobante és trois corpsle 'triS a r .d.e terfips derepli’ : "garbha pil Ws a n aplus et ,
généralementles postures avec dos rond. La concentration suméaie, une période de

latence (vu de I'extérieur), avant de passer a l'action, a I'expansion. La juste alternance entre
moments "dépli" et répli", avec des moments de passage déterminés, justement lguand

temps est venu de quitter sa petite "caverne netetfrdevenue petétre trop cofortable,

de passer d'un "intérieur" a un "extérieuklternance potetiellement source de peur(s).

Quid de la pur de la douleu? Plusil y a capacité accueillirla douleuy plusil y a capacité

“ accueil, I ilra "jlbn aen dpau'r e, sans r a?legmmwementQui d d
phil osophi guement, | a peur de | 6inconnu est
guelque chose dont on ne connait lgaqualité de vécu, mais on peut avoir peur de revivre
guelque chose de connu, et connu comme désagréable, et le psojeter | 6i nconn
Personnellement, je crois que la grande peuraurendesrs | or s dobéun passa
cobest LA pencartitudeaffolanetestcetqee | 6 Amour dans | ec
de ce cot&e i Tl éint®rieur- " moéat 1?7éa dste®uesjeesaraid e c e
coupé de meméme, duSod? Peur qui abestnpasd®ewmmeans | e
moderne, tellement aliéné de la Nature, de sa nature, daésoe, du Soi. Or, il serait

%9 e ventre s6®tire en m°me temps vers | e haut et vers
84'souffle vital", fondement des autres souffles vitaux ; ce qui anime



dommage de manquer ce rendeus, non seulement parceegla confrontatiomvec la peur

do°tre coup® de | 6Amour nous r e nadssipdrcague humai
ce rendez/ous est une porfgivotante avec, de ce cé€ i |l a peur doé°tre coc
et, dececotp,laconf i ance, vi sean®meArhoar,qui g faitecet Cirdéeiemrt’ |

gui a aussi fait cet "extérieurC 0o mme a Wiaudetde diredun de megsandsamis: "Love

does not come, Love does not go. Love IS." .

Auto-grandissement et ouvertdfleuraison:. " | e | BUistdmmoat bessdée pr ®pa
"dhyUna".

"Si notre assise est bonne, nous sommes comme une monéagne dhoment présent, nous

nous ouvrons comme une fledp."

Usana = assise (permettant la contemplation du Numineux)
mani re de sbasseoir qui postule | a
case départ@n "jeud ®v ol uti on"
= posture
Mots-clés
"Lerond"et"lelongy | 6alternance entre | es deux, I 6 Am

En réalité, passage graduel, transition en doypelru t éne altegrnadce

LoUnivers ne fait pas son expansion en une s
(sel on certains aglléursa pobvea ercphasends rétrécissemeng,r ai t d
|l a graine ne se d®ploie pas en arbre en un s

etméme lablastulaes 6 al | onge en gquepardegréps fusi for me
(apparait alors une nouvelle dimension | 6 axe du Temps) .
La destinatondu™md ", codéest "1l e | dmon'g,"” ,etc bleastd e dtei mao

Mutationperpétuelle entre le yin et le yarigla pantarei." Seul le changement est immuable.

U s a 'hda k& premiére série

8Thich Nhat HanhLa pratique de la pleine consrice Décembre 1994



Samasthiti/tMU s a n a

samasthitM = sama + sthiti

sama = égal
identique
le(la) méme
mots apparentés
(latin) similis
(anglais) same

sthiti 6= fait de se tenir debout droit

6L a paléonthologieau cours du XX° siecle onst a®eobuei 6 ® du pr®homini d® ve.l
I

commenc® avec la t°te et | 06intell:idépamaisele poidsai orpsav e ¢
repose sur les piedsni quement ; | es mains, "d®livr®es" de | eur f
la bouche, "délivrée" de sa fonction de main, peut développer la langue. Avec la langue, un outil inout survient
outilpourréor gani ser , doure maerc sgmhbsesai | e memtme ext ®r i
outil pour organiser des relations intadividuelles extrémement complexesd ® s or mai s, | 6 Ho mme
apprendre ou comprendre quelque chose, par lachosatllme ou par g wan$ dpwidpremdred 6 aut r e
cette chose en main. Avec la notion du moi, du-mom i et du nous, apparition de
phil osophique, ®thique, de soci ® ®, é . Tout | e corp:
et le systtmeenr veux avec | e cerveau, est appel ® ° <changer p
gubestqui a d®cl ench® | 6®v ol u?ledésir dé goter cpmime drsoiseag r s | a

versleCiel? De toute fa-onjt® apaommend®é péadhumas pieds



tWsana=

posture d'attente (immobile)
station statique
mots apprentes :
(anglais) standing
(allemand) Stehen
le fait de retrouver toujours sa position de dépadjours identique,
debout, droit, immobile
position neutre”parametrepar défaut”
tva + Usana
t Mh = montagne
posure de la montagne
entre le champ de gravité terrestre et le champ de lumiére céleste
élévation de la montagneirrésistiblement attirée par le Soleil,
en verticalité
di sposition © se construire u
(montagne, arbre...) :
Le Mont Kailash
Le Mont Horeb/Sinai
(dans la mythologie nordique) Yggdrasil
(dans laradition kabbalistique Etz haHa'yim
€ ou encor e, ‘'Jequésatreiharioot magique"d a
L Bchelle de Jacab
guestion(s) a méiter :
Estce que je suis consciente de la force
gue je puise dans mes racirres
Estce que, dans ma croissance personnelle,
j e pousse toujours jusqud”™ me
variations dans I'espace :
suptvas aba

n

Vv ®h i
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SelonV U m aAnifecodificateur du Yoga Koruntdp a d m U esa"teaneilleur desUs an a s

Mais méme pour le pratiqant quiar r i ve croiser ses | ambes
"p a d mU sqaenserait la méditation, destination par excellence'gea d m U',ssabni al ne
SO®t ait pas, d a ragpropuién les muaktén i dessamasthid m piSts & » a "

D6 ab"tegrdundn g dans | e sol, puis | 6ascension v

Sur le plan anatomique, pratiqugr & d m U $ealos avachisans avoir intégréa qualité de

| 6 agrandissemenippeutfavorise des contraintes discaleayec leurlot de conségences

sur kes correspondances vertébres/organes et sur le mal du dos, surtout si la posture est
pratiguégpendant une période prolongéer & planpsycho-spirituel, pratiquer la méditation

sans avoir i nte®&gra® ilne mewnmddpimpo®@ r d allu@erfudeg 8 g U e
devantlaréalt ®, d o6 u n-mémedat@dansteenuagesi La chute sera df¢
fatidigue comme | e mo nt Parrbiawer chiysub gour dadpk, @raereeesprit

en plus de la qualité de ses appetsde sor’ mi-bamdha/' ¥y OUna" , l e prati
s'évertuer a prendre des précautions "en amont" pour assurer que le terrain sur lequel il
projette de batir la maison de son ame soit du roc plutdt que du sable : les
"yamas"/"niyamas", tout particulir e me nt  "®hep "sal toMg'® ;adlura ¢6té, ceuxi

l'aident a braver toute formé¢dhy bri s postural "™, de | "autre,
qui aide a gagner la discipline, la volonté et la force pour les respecter.

Pour moi,I"Us & pranordial, est '&amasthiti" / MUts & num "rappel constant de ce

g west le yoga,un rappel constanpour cherchere positionnement justet | éguilibre

dynamique, non seulement du corps, mais alssinleG ® i e et de | desprit.
"Samasthitd" ("le long" en jeu antagoniste avec "le rondchercher les qualités de pusi

ce qui estonstant dans le mouvement, la conscig@agoin, immobile, immuable, toujours

identique a luiméme. Le fait de retrouver toujousa position de départ, toujours identique,
debout, droit, immobile dans | a structure dodébune s®rie, a
déeffectuer | adJsstlabasenld ppintde déparm@teupdes, ¢t le point
tournant entre deuXUs a'"n dase déclinée en plusieuversiors: en version debout

" MUs an aversionassise "da Ws an aversionaduchee' s u pt08anhb", et,
tr s avanc ®sUs a'nnaiersididimersde.Posfidnneutre centrage, b
étirement égaéquilibre,a partir duhaa’®, gr ©c ebandha’'umii y Bddabor d en
|l e haut et | e bas, et, en cons®quence, ent
et | a p®r i ph @ktérieur;, "mhdbyastha(®ui sedient au eehtie"Eqidistant
detout) : aujustemi | i eu d 6 ue cydles dertdmipd faib deretomber toujours

dans le seul et ménpmwint fixe, le point mort que constitue le moyeu de la roue, équidistant
des rais et de |l a jant e, ® g enem pendant unicamgina s si b
temps.Dans ce silence source de toute action, pensée, parole subsequente

"T WU s a (laariatiere premiéren jeu antagoniste avec le Soleil), chercher les qualités de la
montagne cette excroissanade la Terre par désir du Ciel, début de la verticalité, case départ
déun " j eu,nise @vmolvemeptam " | 6 ®n eivifiamteedu Soilell, @ujoears

vers le haut, toujours dans une tentatieedépassement de snéme. \érticalité: le propre

de | 6°t r achevemantadiume transition posturale entre le quadrupéde et le bipede,
promesse d'une transition spirituellers encore autre chose, encore plus haut, la montagne
incite le pratiquant apoursuivre sur cette voie de la verticalité, a travailler
consciencieusemetds postures pour faire de sproprecorps une Echelle de Jacob vivante.

87http://mindfullywritten.com/tadasana

58absence de désir de toute chose en plus de ce qui est nécessaire pénNesoi
8%ontentement de ce qu'on a

"centre du corps humaisgurce principale du souffle vital
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A mi-chemin entrda Terre ¢le Ciel, la montagneonstitueun "temple naturéldoncun lieu

de haute concentrationédergie(s), urnpont de communicatiorentre I'énergie tellurique
(captée par Epointsl R et 1 VC’ etl'énergie célestécaptée par I@oint 20 VG') : elle

est "ra-ga" ("étre immobile"), mot sanskrit qui désignen phénoméne naturel 'goe se
meutpas”,ou, plus précisémendont la seule forme daouvement est l'autgrandissement
soit la montagne (dans le regne minéral), soit l'arbre (dans le réegne végétad,le géie
humain est appeléteéavailler pour en faire une écheli@our mesurer la distance qui le sépare
des étoiles La montagne est aussi un lieu de silence, autre qualité deapun lieu
inviolable ("asile™) ou on se réfugie pose retirer, pndantun certain temps, du flux des
événements extérieurs, pour revenir a ce qui est essentiem@sa.
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) Homme de Vitruve :
quand | 6 Ho nomgrage ¢hf @andha"dwi M y U pcairicijle avec sonombril,
i 1 s @arfaitencenti la foisdans un cercléci, le symbole de la volte célestie Ciel)
et dans un carr@ges quate points cardinauxla Terre);
il réussit la quadrature du cercle
dans La Grande Triade" (Terre, Ciel, Homme)

711° point du méridien des reins

21° point sur le vaisseau conception

7320° point sur le vaisseau gouverneur
"https://fr.wikipedia.org/wiki/Homme_de_Vitruve
"de René Guénon
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ECAILLE PINEALE 3

76
20VGou" b ti h u 3 ("100'réuaic®s"/t1@0@atiges"):c apt er | 6 ®nergi e vy

Le 20 VG le point de croisement de tous les méridiens yasigle point€nergétiquée plus
pres du Cielle point de confluence entre leseégies de 'Homme et du Ciel. Etigest
associé a I'épiphyse elleméme asociée tantdt a Uj"f,U tantdt a
"sahas '/ r ah ma.dv Ur a

Le tr oi esilanmmoiré vedtigialk e Ipihéaljorigane photosensibl@n-conjugué
présent chez les dinosaures et chez les animaux juvéniles de certains reptiles contemporains,
p.ex.des sphénodonglez les animauadultes, il est masqué pagdaille pinéalg. Il fait
partiedu mémec o mp | e xépiphgsa eposkeédle un cristallin, une cornée, une rétine a
photorécepteurs de type batonnet et une connexion nerndgiggnérée avec le cerveau.
Avant davoir perdu son influence au profit des yeux latérdupourrait avoirservi acapter

une fraction dda lumiere, p.exla lumiére polarisée, pouocaliserla position du Soleil
mémea Ciel couvert ou le rayonnement ultraviolefpour synthétiserde la vitamine D
tellement importante pourfixer les minérauxextraits de la Terre dans le squelette
echafaudage autour duquel la croissance vers la lumiére du Ciel peut se faire.

“Shttp://www.archiveslossierssecrets.fr/forum/viewtopic.php?id=82
™autorité": le cakra du troisieme i | i
"®'couronne aux mille rayons'forte deB r a H neltakra le plus élevé
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